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๑.๑   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ปัจจบุนัสงัคมไทยได้มีการเปล่ียนแปลงเข้าสู่ยคุข้อมลูข่าวสาร ท าให้วิถีการด าเนินชีวิต
ของคนในสงัคมเปล่ียนไป เพ่ือปรับให้เข้ากบัระบบสงัคม และวฒันธรรมใหม่ท่ีได้รับอิทธิพลมาจาก
ตะวนัตก พบวา่ ความเช่ือในวฒันธรรมดัง้เดมิคอ่ย ๆ หมดไป ดงัเชน่ การนบัถือผีปู่ ย่า ซึ่งเป็นกลไก
ในการควบคมุความประพฤติของหญิงสาวให้หญิงสาวต้องรักนวลสงวนตวั ไม่ให้ผู้ชายท่ีมิได้นบั
ถือผีเดียวกันล่วงเกินหรือถูกเนือ้ต้องตวั ซึ่งท าให้ “ผิดผี” หญิงสาวต้องปฏิบตัิตนเป็นคนดี เป็น
แม่บ้านแม่เรือนเป็นกุลสตรี แต่ปัจจุบนัพบว่าความเช่ือดงักล่าวได้เลือนหายไปอันเป็นผลท าให้
พฤติกรรมทางเพศของหญิงชายในสงัคมปัจจุบนัไร้ซึ่งการควบคุมโดยกลไกความเช่ือและจารีต
ประเพณีดัง้เดมิความสมัพนัธ์ระหวา่งหญิงชายเป็นไปอย่างเสรีมากขึน้ ชายหนุ่มสามารถเข้าถึงตวั
หญิงสาวได้ง่ายดายยิ่งขึน้ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นมีอิสระในการเลือกรับข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ได้
มากกว่าในอดีต ท าให้มีการเรียนรู้เร่ืองตา่ง ๆ จากส่ือ เช่น อินเตอร์เน็ต หากช่องทางการเรียนรู้ท่ี
วยัรุ่นสนใจให้การศกึษาไมถ่กูต้องและไมเ่หมาะสมก็จะมีผลท าให้วยัรุ่นมีการเรียนรู้เร่ืองเพศศกึษา
อยา่งไมถ่กูต้อง ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลองสิ่งใหม่ ๆ ตลอดเวลาในขณะท่ีตนเอง
ขาดประสบการณ์ชีวิต และขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ ซึ่งน าไปสู่ปัญหาสงัคมมากมาย เช่น การตัง้ครรภ์ 
การท าแท้ง๑  การเปล่ียนแปลงทางสงัคมท าให้หญิงชายมีเสรีภายในการคบหาสมาคม สิ่งแวดล้อม
ท่ีเอือ้อ านวยให้มีเพศสัมพันธ์รวมทัง้การย้ายถ่ินเข้ามาอยู่ในเมืองของหนุ่มสาว การขาดผู้ ใหญ่
ควบคมุดแูล พอ่แมไ่มมี่เวลาในการอบรมบตุร ครอบครัวแตกแยกไม่อบอุ่น๒ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
อิทธิพลของส่ือมวลชน และเทคโนโลยีตา่ง ๆ ท่ีเร่งเร้าให้วยัรุ่นต้องการแสดงพฤติกรรมทางเพศก่อน

                                                           

 ๑ สชุา  จนัทร์เอม, จิตวิทยำทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๑๐. 
 ๒ จิราภรณ์  เมนะพนัธุ์, “สาเหต ุกระบวนการ และผลกระทบของการเป็นมารดาวยัรุ่น : กรณีศึกษา
มารดาวยัรุ่นนอกสมรสในสถานบริการเอกชน”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๘).  
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วัยอันควร จากการศึกษาของอรุณรัตน์  ตัง้มั่นคงวรกุล และคณะ๓ เก่ียวกับทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของวยัรุ่นชายหญิง พบว่า เป็นเพราะความใกล้ชิดและอยากลอง อยากรู้อยากเห็น  
การคบหาเพ่ือนชายจะเร่ิมคบหากันแบบผู้ ใหญ่ ในช่วงเรียนมัธยมต้นขึน้มัธยมปลายซึ่งใน
ความหมายก็คือ การมีเพศสมัพนัธ์ ด้วยพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นภาคเหนือตอนบน 
พบวา่ วยัรุ่นชายหญิงเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเม่ืออาย ุ๑๕-๑๖ ปี จากการศกึษาของ วิชลุดา  มา
ตนับุญ๔ พบว่า ความเช่ือและค่านิยมเร่ืองเพศของวัยรุ่นภาคเหนือตอนบนเปล่ียนไป วัยรุ่นบาง
กลุม่คดิวา่ความบริสทุธ์ิของฝ่ายหญิงไมส่ าคญัและเช่ือว่าการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานของวยัรุ่น
ปัจจุบนัเป็นเร่ืองธรรมดา พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในเมืองเชียงใหม่ในกลุ่มท่ีมีการศึกษา  เช่น 
นกัศึกษานิยมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเพิ่มมากขึน้ ท าให้มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ซึ่งก่อให้เกิด
สถานบริการวางแผนครอบครัวหรือท าแท้งทัง้ถูกกฎหมายและผิดกฎหมายเกิดขึน้ ๕ การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนีเ้ป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีไม่มัน่คงและถาวร ท าให้วยัรุ่นขาดการ
ป้องกันตนเองเน่ืองจากขาดทักษะท่ีดีและขาดความตระหนักถึงปัญหาท่ีจะตามมาโดยเฉพาะ
ปัญหาการท าแท้ง ออกจากโรงเรียนกลางคนั และตดิเชือ้เอดส์ 
 ด้วยเหตดุงักลา่วพฤติกรรมทางเพศของสงัคมไทย จึงอยู่ในลกัษณะท่ีเพศชายเป็นฝ่าย
รุกและแสวงหาให้ได้มาซึ่งความบริสทุธ์ิของเพศหญิงเพ่ือพิสูจน์ความเป็นชาย อนัเป็นพฤติกรรม
ของการเอาเปรียบทางเพศโดยปราศจากขอบเขตและความรับผิดชอบ๖ ในเวลาเดียวกับท่ีผู้หญิง
เป็นฝ่ายถูกขดัเกลาทางสงัคมให้ถอยหนีและปกป้อง เพ่ือรักษาพรหมจรรย์ของตนเองไว้ แต่ด้วย
ปัจจยัหลายประการ เช่น ความอ่อนประสบการณ์ การขาดความรู้เร่ืองเพศและการคมุก าเนิดท่ีดี
พอ ความอยากรู้อยากทดลอง ท าให้ผู้หญิงอาจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสและใน หลายกรณีเป็น

                                                           

 ๓ อรุณรัตน์  ตัง้มัน่คงวรกุล และคณะ, เอกสำรประกอบกำรเสนอผลกำรวิจัยในกำรสัมมนำ 
“ล้ำนนำเสวนำเอดส์ ๒๕๔๕”,  วนัที่ ๒๙-๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๕, (เชียงใหม่ : โรงแรมโลตสัปางสวนแก้ว). (อดั
ส าเนา) 
 ๔ วิชุลดา  มาตนับุญ, “ขบวนการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นที่เที่ยวห้างสรรพสินค้าในเมือง
เชียงใหม”่, รำยงำนกำรวิจัย, (สถาบนัวิจยัสงัคมศาสตร์ : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้าบทคดัยอ่. 
 ๕ แสงอมัภา  บ ารุงธรรม, “ปัจจยัที่สง่ผลต่อความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นใน
เมืองเชียงใหม”่, วิทยำนิพนธ์สังคมศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๓), 
หน้า ๔๖ 
 ๖ สพุร  เกิดสว่าง, ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับกำรลักลอบท ำแท้งในประเทศไทย , (สมาคมวางแผน
ครอบครัวแหง่ประเทศไทย : ธีระการพิมพ์, ๒๕๒๓), หน้า ๒๔. 
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การมีเพศสมัพนัธ์โดยผู้หญิงไม่ได้เป็นผู้ก าหนดหรือเตรียมการล่วงหน้า๗ จึงท าให้ผู้หญิงมกัพลาด
พลัง้ตอ่ผู้ชายและสง่ผลให้เกิดการตัง้ครรภ์ขึน้ ขณะท่ีฝ่ายชายไม่ต้องเข้ามาร่วมรับผิดชอบ แตด้่วย
บรรทดัฐานทางสงัคมท่ีก าหนดไว้ว่าผู้หญิงจะตัง้ครรภ์ได้ในกรณีท่ีสมรสแล้วเท่านัน้๘ ดงันัน้การ
ตัง้ครรภ์นอกสมรสจึงถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีผิดจริยธรรมไม่ยึดมัน่ในคณุคา่ของความเป็นผู้หญิงดี 
เป็นพฤติกรรมท่ีท าความอับอายขายหน้าไม่เพียงเฉพาะตนเองเท่านัน้แต่รวมถึงครอบครัวด้วย 
เง่ือนไขทางสังคมเหล่านีก้ลายมาเป็นแรงผลักดนัให้ผู้หญิงต้องพิจารณาครรภ์ท่ีเกิดขึน้ โดยไม่
สอดคล้องกบัคา่นิยมและบรรทดัฐานทางสงัคมให้เป็นครรภ์ท่ีไมพ่งึปรารถนาในท่ีสดุ๙ 
 โดยทั่วไปแล้วปรากฏการณ์ของการตัง้ครรภ์และการให้ก าเนิดบุตร มักจะเป็นสิ่งท่ี
น ามาซึง่ความช่ืนชมยินดี และความสขุแก่หญิงตัง้ครรภ์ รวมทัง้บคุคลใกล้ชิดรอบตวันบัตัง้แตส่ามี 
พอ่แม ่พ่ีน้อง เครือญาติและเพ่ือนฝงู ในทางตรงกนัข้ามหากการตัง้ครรภ์นัน้เกิดขึน้ขณะท่ีหญิงไม่
พร้อมทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ หรือทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมแล้ว อาจท าให้การตัง้ครรภ์นัน้
กลายเป็นครรภ์ท่ีไมต้่องการหรือ เป็นการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา และส่งผลให้เกิดปัญหาตามมา
ให้กับหญิงตัง้ครรภ์นัน้ในหลาย ๆ ด้านทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ประการส าคญั
อาจสง่ผลกระทบตอ่ศีลธรรม คา่นิยมและจริยธรรมของสงัคมนัน้ ๆ ด้วย 
 ส าหรับประเทศไทย ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามานาน ตัง้แต่อดีตถึง
ปัจจบุนั พทุธศาสนามีส่วนในการสร้างขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวฒันธรรม ตลอดจนช่วยขดั
เกลาจิตใจของคนไทยให้สะอาด มีความสุภาพอ่อนโยน โอบอ้อมอารี มีเมตตา กรุณา ลักษณะ
ทัง้หมดนีร้วมเป็นภาพลกัษณ์ของคนไทยโดยทัว่ไป ในปัจจบุนัสงัเกตได้ว่า ภาพลกัษณ์ของคนไทย
ในอดีตก าลงัเปล่ียนไปตามกาลเวลาท่ีล่วงเลย การท าแท้งท่ีแพร่หลาย ก็เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้
ภาพลกัษณ์เก่า ๆ เสียหาย เพราะการท าแท้งแสดงถึงการขาดความเมตตากรุณา 

                                                           

 ๗ นภาภรณ์  หะวานนท์, “การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ : ประเด็นท้าทายการให้บริการทางด้าน

สาธารณสขุของรัฐ”, เอกสำรประกอบกำรประชุมระดับชำติเร่ืองกำรตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ : ประเด็นท้ำ
ทำยกำรให้บริกำรทำงด้ำนสำธำรณสุขของรัฐ, ณ โรงแรมปรินซ์พาเลส, วนัท่ี ๗ ธนัวาคม ๒๕๓๘. 
 ๘ A. Obura, Changing Images : Portrayal of Girls and Women in Kenya Textbook, Acts 
Press Nairobi, 1991, p. 120. 
 ๙ วันทนีย์  วาสิกะสิน , ปัญหำพฤติกรรมทำงเพศของมนุษย์กับงำนสังคมสงเครำะห์ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๒๖), หน้า ๓๓. 
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 นอกจากนี ้ยงัส่อให้เห็นนิสยัท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัมากกว่าการค านึงถึงศีลธรรม 
และส่งผลกระทบต่อสงัคมด้านจิตใจ คือ เป็นตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงสภาพจิตใจ ท่ีมีความย่อ
หยอ่นศีลธรรม 
 ปัญหาเก่ียวกับการท าแท้งในปัจจุบนัท่ีกล่าวถึงกันมากก็คือ ปัญหาทางศีลธรรม และ
ปัญหาทางกฎหมาย เม่ือกลา่วถึงปัญหาทางกฎหมาย ทกุคนคลางแคลงว่ากฎหมายท่ีอนญุาตหรือ
ห้ามการท าแท้งนัน้ มีความสอดคล้องหรือมีข้อขดัแย้งกับศีลธรรมหรือจริยธรรมอย่างไร จะเห็นได้
ว่าในปัจจุบนันีก้ฎหมายห้ามการท าแท้งยงัมีสภาพบงัคบัไม่เพียงพอ ไม่ทนัต่อความเปล่ียนแปลง
ของสงัคม การท าแท้งโดยผิดกฎหมายจงึมีอยูอ่ยา่งแพร่หลาย จะเห็นขา่วการจบักมุท่ีคลินิกท าแท้ง
เถ่ือนอยู่เสมอ และโรงพยาบาลของรัฐนัน้ก็เป็นแหล่งท าแท้งเถ่ือนอยู่แล้ว เป็นเพียงแต่ท าให้เร่ิม
แท้งมาเทา่นัน้ แล้วก็เข้าโรงพยาบาลโดยผู้ ป่วยมกัจะกล่าวเป็นเท็จกบัแพทย์ เป็นต้นว่า หกล้มบ้าง 
ตกบนัไดลงมาบ้าง แพทย์ก็ท าแท้งให้จนส าเร็จ สงัคมไทยนัน้เป็นสงัคมพระพทุธศาสนาซึ่งเน้นค า
สอนในเร่ืองไมใ่ห้มีการเบียดเบียนซึ่งกนัและกนั ไม่ให้ฆ่าสตัว์ตดัชีวิต๑๐ โดยเฉพาะการท าแท้งแล้ว 
ค าสอนในพุทธศาสนาถือว่าเป็นการฆ่าคนโดยเจตนา มีความผิดมหนัต์ทัง้ได้รับการติเตียนจาก
สงัคมว่า เป็นคนท่ีมีจิตใจ โหดร้าย ฆ่าได้แม้กระทัง่ลูกของตวัเอง ดงันัน้เราจะมีมาตรการในการ
ป้องกันหรือขจดัปัญหาการลกัลอบการท าแท้งได้อย่างไร หรือว่าจะปล่อยให้หญิงถึงแก่ชีวิตและ
ต้องทนทุกข์ทรมานไม่มีทางออก หากว่าเราจะถือหลักกลาง ๆ โดยปรับหลกัการร่วมกันระหว่าง
กฎหมายกับศีลธรรม จริยธรรม โดยไม่ให้มีการท าแท้งเสรีจนขัดกันกับความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอันดีของไทย ซึ่งส่วนมากยังเคร่งครัดในหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนาอยู่  และ
ขณะเดียวกันก็สอดคล้องกับหลักกฎหมาย จะท าให้สังคมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในอันท่ีจะ
แก้ปัญหาการท าแท้งได้ 
 ปัญหาการท าแท้งในทศันะของพระพทุธศาสนา เป็นปัญหาท่ีละเอียดอ่อนและซบัซ้อน 
เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเคยเกิดขึ น้ มาแล้วในอินเดียสมัยพุทธกาล ในทัศนะของ
พระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองนี ้สามารถเห็นได้เดน่ชดัคือ การท าแท้ง ได้แก่ การฆ่ามนษุย์ท่ีเป็น
ทารกซึ่งพึ่งปฏิสนธิ เพราะพุทธศาสนาถือว่า เม่ือบิดามารดามีเพศสมัพันธ์กัน มารดาอยู่ในวยัมี
ระด ูพร้อมท่ีจะให้ก าเนิดทารกได้ และมีวิญญาณเข้ามาเกิด องค์ประกอบทัง้สามนีต้้องประจวบ
พร้อมกัน จึงท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ขึน้และถือว่าชีวิตได้เร่ิมแล้ว เป็นคนแล้วโดยสมบรูณ์ โดยหลกั

                                                           

 ๑๐  พระสมทุร ถาวรธมฺโม, “การศึกษาเปรียบเทียบปัญหาจริยธรรมเร่ืองการท าแท้งทรรศนะพทุธ
ปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการท าแท้ง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖๔. 
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ศีลธรรมหรือจริยธรรมแล้ว มนษุย์ไมค่วรเบียดเบียนซึง่กนัและกนั ไม่ควรท าลายชีวิตกนั เพราะเป็น
หลกัความจริงวา่ ชีวิตแตล่ะชีวิตมีความรักตวัเอง รักสขุ เกลียดทกุข์ กลวัภยั กลวัความตายด้วยกนั
ทัง้นัน้ ดงันัน้การท าแท้งจึงถือว่าเป็นการฆ่ามนุษย์ ถือว่าผิด ส่วนจะผิดมากหรือน้อยนัน้แล้วแต่
เจตนาของการกระท านัน้ ๆ และขึน้อยูก่บัประเภทของสตัว์เล็กสตัว์ใหญ่ สตัว์มีคณุคา่มากมีคณุคา่
น้อย มีโทษมากมีโทษน้อย ซึง่จะได้กลา่วตอ่ไป 
 ด้วยเหตผุลดงักลา่ว ผู้วิจยัจึงมีความสนใจศกึษาการท าแท้งท่ีไม่พึงปรารถนา และการ
ท าแท้งด้วยความตัง้ใจ ซึ่งปัญหาเร่ืองการท าแท้งนีย้งัเป็นปัญหาจริยธรรมของสงัคมไทยมาโดย
ตลอด โดยผู้ วิจัยจะใช้เกณฑ์การตัดสินจากมุมมองของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นศาสนาคู่กับ
สงัคมไทยมาช้านาน และโดยเฉพาะในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการปฏิสนธิวิญญาณตัง้แตอ่ยู่ใน
ครรภ์ การท าแท้งเป็นบาปอย่างไรในพทุธศาสนา เหตผุลอะไรบ้างท่ีผู้ ช่ือว่าเป็นมารดาตดัสินใจท า
แท้งทารกท่ีอยูใ่นครรภ์ของตนเอง ประเด็นเหล่านีจ้ะถกูหยิบยก ถ่ายทอดเป็นวาทกรรมในลกัษณะ
การวิจยัเพ่ือให้เห็นเป็นเชิงประจกัษ์ ค าตอบท่ีได้จะเป็นประโยชน์แก่ครอบครัวท่ีมีความคิดท่ีจะท า
แท้ง หรือเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ใกล้ชิดกบับคุคลท่ีอยูใ่นขา่ยของการเส่ียงท่ีจะท าแท้ง ตอ่ไป 
 
๑.๒   วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศกึษาการเกิดชีวิต และการฆา่มนษุย์ตามทศันะของพระพทุธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศกึษาปัญหาการท าแท้งในสงัคมไทย 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศกึษาแนวทางการแก้ปัญหาการท าแท้งตามทศันะของพระพทุธศาสนา 
 
๑.๓   ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  การวิจยัในครัง้นีจ้ะได้ศกึษาเร่ือง การท าแท้งอนัเป็นปัญหาจริยธรรมในสงัคมไทยโดย
ใช้เกณฑ์การตดัสินของพระพทุธศาสนา และผู้ วิจยัยงัจะได้ศกึษาแนวคิดท่ีเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ท่ี
ไม่พึงประสงค์ ผลกระทบจากการท าแท้งในหญิงตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง สาเหตขุอง
การท าแท้ง การก าเนิดชีวิตในครรภ์มารดา ชีวิตมนษุย์ การฆ่ามนษุย์ในทัศนะของพระพทุธศาสนา 
รวมไปถึงแนวทางการแก้ปัญหาการท าแท้งในทศันะของพระพทุธศาสนา 

 ๑.๓.๒   ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 - พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พทุธศกัราช ๒๕๓๙ 
 -  เอกสาร ต าราวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจยั ข้อมลู อินเตอร์เน็ต รวมทัง้บทความ
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง   



 
 

๖ 

 ๑.๓.๓   ขอบเขตด้ำนพืน้ท่ีและประชำกร 
 ศกึษาเฉพาะภายใน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม ่พร้อมสมัภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคณุวฒุิ

ทัง้คดีโลกและคดีธรรม รวม ๑๘ รูป/คน เช่น พระสงฆ์ ๓ รูป, นกัวิชาการสงัคมสงเคราะห์ ๓ คน, 
นักกฎหมาย ๓ คน, นักสาธารณสุข เช่น แพทย์ พยาบาล ๓ คน, นักจิตวิทยา ๓ คน ตลอดจน
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาเก่ียวกบัปัญหาการท าแท้ง ๓ คน 

 
๑.๔   ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๔.๑  อะไรคือการเกิดชีวิตและการฆา่ชีวิตมนษุย์ ตามทศันะของพระพทุธศาสนา 
 ๑.๔.๒   อะไรคือปัญหาการท าแท้งในสงัคมไทย 
 ๑.๔.๓   อะไรคือแนวทางการแก้ไขปัญหาการท าแท้งตามทศันะของพระพทุธศาสนา 
 
๑.๕   นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ชีวิต  หมายถึง  สิ่ ง ท่ี เ กิดจากการมีส่วนประกอบต่าง  ๆ มารวมกันเ ข้า และมี
ความสมัพนัธ์แบบอิงอาศยัซึง่กนัและกนั 
 กำรเกิด หมายถึง การปฏิสนธิอยู่ในครรภ์, การคลอดออกมาเป็นชีวิตจนกระทัง่หมด
ลมหายใจ 
 ควำมตำย หมายถึง ความเปล่ียนแปลงของเหตปัุจจยัท่ีท าให้ชีวิตหมดไป 
 กำรท ำแท้ง หมายถึง การท าให้ทารกท่ีอยูใ่นครรภ์เสียชีวิตด้วยความตัง้ใจ 
 เกณฑ์กำรตัดสินของพุทธศำสนำ หมายถึง เกณฑ์ตดัสินคณุคา่ของชีวิตและการให้
คณุคา่ของชีวิตตามแนวคดิของพระพทุธศาสนา 
 
๑.๖   ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ก.  เอกสำรที่เก่ียวข้อง  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๑ กล่าวว่า หลักจริยธรรมบอกว่ามนุษย์ไม่ควร
เบียดเบียนกนั ไม่ควรท าลายชีวิตกนั เพราะเป็นหลกัความจริง หรือ สจัธรรมว่า ชีวิตแตล่ะชีวิตรัก
ตวัเอง รักสขุเกลียดทกุข์ กลวัภยักลวัความตายด้วยกนัทัง้นัน้ ถ้าพดูให้เข้ากบัภาษาปัจจบุนัก็ถือว่า 
มนษุย์แตล่ะคน แม้แตเ่ป็นสตัว์แรกเกิด ก็มีสิทธิในชีวิตของตนเอง ก็เลยเกิดเป็นปัญหาขดัแย้งซ้อน
                                                           

 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ท ำแท้ง : ตัดสินอย่ำงไร ชีวิตเร่ิมต้นเมื่อไร กำรท ำแท้งใน

ทัศนะของพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๓๘). 
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เข้ามาว่าจะเอาอย่างไร คนเด๋ียวนีพ้บกับปัญหาท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ เช่น  ในเร่ืองสิทธิของแม ่
กบัสิทธิลกู 
 สมภาร  พรมทา๑๒ กล่าวว่า การท าแท้งเป็นปัญหาความขดัแย้งระหว่างสิทธิพืน้ฐานท่ี
ส าคญัสองประการ คือ สิทธิในร่างกายของมารดา กับสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู่ของทารก ฝ่ายท่ีเห็นว่า
การท าแท้งควรถือเป็นกิจกรรมส่วนตวัของหญิงท่ีสงัคมจะไม่ยุ่งเก่ียวแทรกแซงไม่ได้มกัให้เหตผุล
เน้นไปท่ีสิทธิอย่างแรก ในขณะท่ีฝ่ายท่ีคิดว่าการท าแท้งจะอนุญาตได้เฉพาะกรณีท่ีจ าเป็น ๆ 
เท่านัน้ (เช่น มารดาตัง้ครรภ์เพราะถกูข่มขืน มารดาอาจพิการหรือเสียชีวิต ถ้าไม่ท าแท้ง เป็นต้น) 
มกัให้เหตผุลเน้นไปสิทธิอยา่งหลงั 
 ปราโมทย์  ประสาทกลุ๑๓ กลา่ววา่ ปัญหาการตัง้ครรภ์ไมพ่ึงปรารถนาและการตดัสินใจ
ท าแท้งในประเทศไทยเป็นปัญหาสงัคมท่ีเรือ้รังและได้รับความสนใจ มีการถกเถียงวิพากษ์วิจารณ์
อย่างกว้างขวางหลายสิบปีมาแล้ว แต่จนกระทัง่ปัจจุบนัก็ยังหาข้อยุติและหาทางแก้ไขปัญหานี ้
ไมไ่ด้ 
 แม้จะมีการโต้แย้งรุนแรงกนัเพียงใดก็ตาม ทุกฝ่ายในสงัคมไทยต่างก็ยอมรับว่ามีการ
ท าแท้งท่ีผิดกฎหมายกนัมาก แต่จะมากเท่าใดนัน้เป็นการยากท่ีจะตอบจ านวนตวัเลขให้แน่ชดัลง
ไปได้ เพราะการท าแท้งเป็นเร่ืองผิดกฎหมายจึงถือว่าเป็นความลับทัง้ของผู้ ให้บริการและ
ผู้ รับบริการ สถิติตวัเลขท่ีแท้จริงท่ีจะบง่บอกถึงจ านวนการท าแท้งในแตล่ะปีจึงเกือบไม่มีทางหาได้
เลย แม้กระทัง่นักวิจยัท่ีสนใจในเร่ืองนีก็้ไม่สามารถหาความจริงได้เพราะผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์
มกัจะไม่เต็มใจตอบและพยายามปิดบงัไว้ รวมทัง้สถานบริการของเอกชนก็ท ากันเป็นความลับ 
ดงันัน้การเก็บข้อมูลเพ่ือน ามาค านวณหาอุบตัิการณ์ของการท าแท้งในประเทศไทย จึงเป็นเร่ือง
คอ่นข้างยาก  
 วิฑรูย์ อึง้ประพนัธ์๑๔ ได้รวบรวมข้อมูล พบว่า ได้มีกลุ่มแพทย์และนกัประชากรศาสตร์
พยายามจะประมาณตวัเลขอุบตัิการณ์การท าแท้งในประเทศไทย การคาดประมาณนีท้ าโดยวิธี
อาศยัข้อมลูจากผู้มารับบริการเก่ียวกบัการแท้งบตุรเป็นพืน้ฐาน ได้ประมาณการณ์ว่า อตัราการท า

                                                           

 ๑๒
 สมภาร  พรมทา, ชีวิตและควำมขัดแย้ง ปัญหำในชวีิตประจ ำวัน, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓). 
 ๑๓ ปราโมทย์  ประสาทกุล, ควำมคิดเห็นในแง่สังคมวิทยำและประชำกรศำสตร์เกี่ยวกับกำร

ท ำแท้ง : ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับกำรท ำแท้งในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๒๓). 

 ๑๔ วิฑรูย์ อึง้ประพนัธ์, กฎหมำยท ำแท้ง : ข้อโต้แย้งที่ยังไม่ยุติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์
เจนเดอร์เพรส, ๒๕๓๗). 



 
 

๘ 

แท้งมีร้อยละ ๑๐ ของการตัง้ครรภ์ เท่ากับว่าตวัเลขการท าแท้งในประเทศไทยขณะนัน้จะมีราว 
๕๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ รายตอ่ปี  
 ไมเคิล เจ คุ๊ค และ บญุเลิศ  เลีย้วประไพ๑๕ มีประเด็นท่ีน่าสนใจประการหนึ่งคือ ได้มี
การค านวณเพิ่มเติมต่อไปโดยสมมุติว่า การท าแท้งแต่ละครัง้เท่ากับป้องกนัการเกิดของเด็ก ๐.๘ 
คน  ดังนั น้ การท าแ ท้ง ในประ เทศไทยขณะนั น้จะสามารถป้องกันการ เ กิดประมาณ 
ปีละ ๑๖๐,๐๐๐ – ๑๘๗,๐๐๐ คน เท่ากบัการท าแท้งช่วยลดอตัราเกิดท่ีเป็นอยู่ในประเทศไทยได้
ร้อยละ ๑๐ แนวคดินีไ้ด้ก่อให้เกิดความพยายามในนกัประชากรศาสตร์ตอ่มา ท่ีจะผลกัดนัให้มีการ
แก้ไขกฎหมายเพ่ือยอมรับให้การท าแท้งเป็นวิธีการคุมก าเนิดวิธีหนึ่ง โดยน ามาใช้ในกรณีท่ีการ
คมุก าเนิดท่ีใช้อยูเ่กิดล้มเหลว แนวคิดนีไ้ด้มีนกัวิชาการและนกัวิจยัน าเสนอในการสมัมนาวิชาการ
แหง่ชาตเิร่ืองประชากรของประเทศไทย ครัง้ท่ี ๔ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๑ ด้วยความร่วมมือของสภาสตรี
แหง่ชาต ิสมาคมวางแผนครอบครัวแหง่ประเทศไทย และโครงการวิจยักฎหมายและประชากร ทัง้นี ้
เป้าหมายท่ีจะผลกัดนัให้มีการแก้ไขกฎหมายท าแท้งให้กว้างขึน้ เพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป แตมี่ฝ่ายคดัค้านไม่เห็นด้วยท่ีจะให้มีการแก้ไขกฎหมายท าแท้งให้กว้างขึน้ โดยให้
เหตผุลวา่จะสนบัสนนุให้คนไทยประพฤตผิิดศีลธรรมอนัดีของสงัคมมากขึน้ จนถึงปัจจบุนักว่า ๓๐ 
ปี ข้อโต้แย้งประเดน็นีย้งัหาข้อยตุไิมไ่ด้ 
 สุพร   เ กิดสว่าง ๑๖ ท่ีท าการศึกษาในกลุ่มหญิงบริการอาบ อบ นวด ในเขต
กรุงเทพมหานครพบว่า มีอัตราการท าแท้งสูงถึง ๒๐๙ ครัง้ในหญิงบริการท่ีตัง้ครรภ์ทัง้หมด 
๑,๐๔๐ ครัง้ หรือเท่ากับว่าการตัง้ครรภ์ทุก ๆ ๕ ราย จะ สิน้สุดด้วยการท าแท้ง ๑ ราย แม้แตส่ถิติ
ของโรงพยาบาลวชิระพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช และโรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่าจ านวนผู้ ป่วย
ลกัลอบท าแท้งและเกิดภาวะแทรกซ้อนต้องรับเข้ารักษาตวัในโรงพยาบาลมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ใน
รอบ ๕ ปี ระหวา่งปี ๒๕๑๓-๒๕๑๘ เป็นอตัราถึง ๔.๓๘ เทา่  

                                                           

 ๑๕ Michael, J. Cook and Boonlert Leoprapai, Some Observation on Abortion in Thailand, 
A Paper Presented at the Asian Regional Research Seminar on Psychosocial Aspects of Abortion, 
(Nepal : Kathmandu, 1974), Photocopied. 
 ๑๖ สพุร  เกิดสว่าง, หญิงบริกำร อำบ อบ นวด ลูกค้ำส ำคัญอีกกลุ่มหน่ึงของนักท ำแท้ง, 
(กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๑๘). 



 
 

๙ 

 เทพนม  เมืองแมน๑๗ ได้น าเสนอบทความเร่ืองปัญหาการท าแท้งของสตรีไทยใน
ปัจจุบนัในการประชุมสัมมนาแห่งชาติเร่ืองกฎหมายและประชากร (๒๕๒๑) ซึ่งท าให้เห็นภาพ
ชดัเจนยิ่งขึน้วา่สถิตผิู้ ป่วยแท้งท่ีผิดกฎหมายตามโรงพยาบาลตา่ง ๆ เป็นภาพลวงตา เพราะจ านวน
ผู้ท าแท้งจริง ๆ มีมากว่านัน้หลายเท่า เน่ืองจากมากกว่าร้อยละ ๗๕ ของหญิงเหล่านัน้จะไม่ได้มา
ตรวจรักษาในโรงพยาบาล เพราะบางรายท าในสถานบริการของเอกชนท่ีปลอดภยั และบางรายท า
แท้งแล้วแตไ่ม่มีอาการแทรกซ้อน ฉะนัน้อาจคาดคะเนได้ว่าผู้ท าแท้งจริง ๆ มีมากกว่าสถิติท่ีรับไว้
ในโรงพยาบาลถึง ๑๐ เทา่ นอกจากนัน้เทพนม  เมืองแมน ได้คาดการณ์ตอ่ไปว่าสถิติตวัเลขนีจ้ะมี
แนวโน้มเพิ่มมากขึน้หากยงัไมมี่การแก้ไขกฎหมาย เพราะจ านวนประชากรมีเพิ่ม 
  ลดัดาวลัย์  บรรหารศภุวาท๑๘ ได้ศกึษา “การท าแท้งกบัการวางแผนครอบครัว”  พบว่า
ประเทศท่ีมีการวางแผนครอบครัวโดยจ ากดัจ านวนสมาชิกของครอบครัว ท่ีไม่ออกกฎหมายให้ท า
แท้งได้โดยเสรี อัตราการท าแท้งทัง้แบบถูกกฎหมายและผิดกฎหมายสูง ส่วนประเทศท่ีออก
กฎหมายให้ท าแท้งได้โดยเสรี อัตราการเกิดลดลง การท าแท้งช่วยให้การการวางแผนครอบครัว
ได้ผลดีขึน้ แต่การท าแท้งวิธีเดียว ไม่สามารถจะลดอัตราการเพิ่มของประชากรได้ตามต้องการ 
ประชาการไทยจ านวน ๑๓๓ คน การศกึษาระดบัประกาศนียบตัรอนุปริญญาและระดบัปริญญา 
ได้ให้มมุมองเก่ียวกบัการท าแท้งในสงัคมไทยว่า ไม่เห็นสมควรให้สงัคมมีกฎหมายท าแท้งโดยเสรี 
ร้อยละ ๔๐.๖ (๕๔ คน) เห็นสมควรให้มีการท าแท้งได้โดยเสรี ร้อยละ ๕๙.๔ (๗๙ คน) 
 บุญศรี  จันทร์ศรี และประกอบชัย  แดงเนียม๑๙ ได้ศึกษาสตรีท่ีลักลอบท าแท้งผิด
กฎหมายจ านวน ๑๐๒ ราย ท่ีรับไว้รักษาในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ตัง้แต่ ๑ เมษายน พ.ศ. 
๒๕๒๔ ถึง ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ สาเหตทุ าแท้งส่วนใหญ่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ และสงัคม
หลงัท าแท้งพบวา่ ร้อยละ ๕๒.๙๕ ตกเลือด ปวดท้อง และมีไข้ รองลงมาร้อยละ ๒๙.๔๑ ตกเลือด
และปวดท้อง พบน้อยท่ีสุดร้อยละ ๑.๙๖ ช็อคจากการเสียเลือด และอนัตรายจากการแทรกซ้อน
รุนแรงพบวา่ร้อยละ ๘.๘๒ มีเสียชีวติ ๑ ราย และ ๖ ราย ถกูตดัมดลกูและปีกมดลกูทัง้ ๒ ข้าง 

                                                           

 ๑๗ เทพนม  เมืองแมน, “รายงานการวิจยัเบือ้งต้นเก่ียวกับการท าแท้ง”, เอกสำรประกอบกำร
ประชุมวิชำกำรประชำกรศำสตร์แห่งชำติ ๒๕๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวางแผนครอบครัวกระทรวง
สาธารณสขุ, ๒๕๒๑). 
 ๑๘ ลดัดาวลัย์  บรรหารศภุวาท, “การท าแท้งกบัการวางแผนครอบครัว”, วำรสำรกรมกำรแพทย์, 
ปีที่  ๒ ฉบบัท่ี ๔ (ตลุาคม-ธนัวาคม, ๒๕๒๐). 
 ๑๙ บญุศรี  จนัทร์ศรี และประกอบชยั  แดงเนียม, “การท าแท้งผิดกฎหมาย”, วิทยำสำรเสนำรักษ์,   
ปีที่ ๓๖ ฉบบัท่ี ๓ (พฤษภาคม-มิถนุายน, ๒๕๒๖). 



 
 

๑๐ 

 สุนทร  ณ รังสี๒๐ ได้ศึกษามุมมองของพระพุทธศาสนา เก่ียวกับการท าแท้ง สรุปว่า
มนษุย์มีความเป็นมนษุย์ตัง้แตเ่ร่ิมปฏิสนธิ และการท าแท้งเป็นบาปทกุกรณี แตถ้่าจ าเป็นเพ่ือรักษา
ชีวิตมารดาไว้ก็ควรท าแท้ง 

 แสง  จนัทร์งาม๒๑ ได้ศกึษา การท าแท้งกับพุทธศาสนา สิ่งมีชีวิต เร่ิมตัง้แตป่ฏิสนธิใน
ครรภ์มารดา จะมีความเป็นมนษุย์เม่ือหวัใจเร่ิมเต้นในปลายสปัดาห์ท่ีสาม ก่อนหน้านัน้เป็นเพียง 
“รูป” เช่นเดียวกบัพืชทัว่ไป การป้องกันมิให้ตัง้ครรภ์ไม่ผิดหลกัค าสอนทางพทุธศาสนาแตอ่ย่างใด
เพราะถือวา่ การเกิดเป็นทกุข์ และการท าแท้งในระยะแรกของการตัง้ครรภ์ก่อนหวัใจเต้นก็ไม่ถือว่า
เป็นการฆา่มนษุย์ เป็นเพียงการท าลายรูปเทา่นัน้ 

 
 ข.  งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ปรีชา  เพชรรงค์๒๒ ได้ศกึษาปัญหาทางจริยธรรมอนัเก่ียวเน่ืองกบัการท าแท้ง พบว่าการ
ท าแท้งมีเกณฑ์ตดัสินความถกู-ผิด ของบคุคล ๒ ฝ่าย คือ 
 ๑.  ฝ่ายอนรัุกษ์นิยมเช่ือวา่ทารกในครรภ์มารดามีความเป็นมนษุย์มาแตเ่ดิม มีสิทธิใน
ชีวิตเทา่เทียมกบัมนษุย์ทัว่ไป การท าแท้งเทา่กบัการท าลายชีวิตมนษุย์จงึถือเป็นการกระท าท่ีผิด 
 ๒.  ฝ่ายเสรีนิยม เช่ือว่า ทารกในครรภ์ยงัไม่ได้เป็นมนษุย์ หรือเป็นมนษุย์แตย่งัไม่มีคา่
เทา่เทียมมนษุย์ทัว่ไป การท าแท้งมิได้เป็นการท าลายมนษุย์มีคา่ เช่นผู้ ใหญ่ นอกจากนีส้ตรียงัเป็น
เจ้าของทารกในครรภ์ด้วย ดงันัน้ การท าแท้งจึงเป็นเร่ืองของสตรี โดยเฉพาะไม่ถือเป็นการกระท า
ผิด 
 นวลฉวี  ศรีประไหม๒๓ ได้ศึกษา การท าแท้งในสังคมไทยกับมุมมองของพุทธศาสนา 
พบวา่ สตรีท าแท้งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการท าแท้ง และจริยธรรมปานกลาง เหตผุลท่ีท าแท้ง
เน่ืองจากเศรษฐกิจ การเงินไม่พอใช้ เหตผุลรองลงมา คือ เป็นอปุสรรคตอ่อาชีพท่ีพบน้อยท่ีสดุคือ 
ท าแท้งด้วยเหตผุลท่ีว่ามีลูกถ่ี ส าหรับมุมมองเก่ียวกับการท าแท้ง และบาป-บุญ ในเบญจศีล และ
                                                           

 ๒๐ สนุทร ณ รังสี, ทรรศนะของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการท าแท้ง, (ภาควิชาปรัชญา คณะอกัษร
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั), ม.ป.ป.), อัดส ำเนำ. 
 ๒๑ แสง  จนัทร์งาม, “การท าแท้งกบัพทุธศาสนา”, วำรสำรมนุษยศำสตร์มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, 
ปีที่ ๖ ฉบบัท่ี ๒ (๒๕๑๘). 
 ๒๒ ปรีชา  เพชรรงค์, “ปัญหาจริยธรรมอนัเก่ียวเนื่องกบัการท าแท้ง”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร 

มหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๒๐). 
 ๒๓ นวลฉวี  ศรีประไหม, “การท าแท้งในสงัคมไทยกบัมมุมองของพทุธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์ศิลป 

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๗). 



 
 

๑๑ 

เบญจธรรม พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับหลกัค าสอนในพุทธศาสนาและยอมรับว่าการท าแท้งผิด
ศีลธรรม 
 นภาภรณ์  หะวานนท์๒๔ ได้ศกึษาการตอบโต้ของผู้หญิงเม่ือตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์และ
การตดัสินใจยตุกิารตัง้ครรภ์ พบวา่ การขดัเกลาในเร่ืองท่ีเก่ียวกบับทบาทหญิงและชาย และความ
บกพร่องของการให้บริการการวางแผนครอบครัว เป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์
ไมพ่งึประสงค์ในสงัคมไทย 
 บุษยา  ใจสว่าง๒๕ ได้ศึกษาการยอมรับของนักสังคมสงเคราะห์ท่ีมีต่อหญิงท าแท้ง
พบว่า นกัสงัคมสงเคราะห์ยอมรับหญิงท าแท้งในระดบัสงู และพบว่า อาย ุภูมิล าเนา การยินยอม
ให้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนกัสงัคมสงเคราะห์ไม่มีความสมัพนัธ์กับการยอมรับหญิงท าแท้ง
ส าหรับทศันคติตอ่ความเสมอภาคทางเพศ การติดตอ่เก่ียวข้องกบัหญิงท าแท้งและทศันะเสรีนิยม
ของนกัสงัคมสงเคราะห์มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ กบัการยอมรับหญิง
ท าแท้ง 
 ศภุมาส  เศรษฐพงษ์กลุ และเดือนเพ็ญ  ธีรวรรณวิวฒัน์๒๖ ได้ศกึษาการตัง้ครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ พบวา่ หญิงตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์มีความรู้เก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ในระดบัปานกลางผู้หญิง
โสดส่วนใหญ่เกิดการตัง้ครรภ์ครัง้นีข้ึน้จากชายคนรัก มี ๑ ใน ๔ ท่ีมีความสมัพันธ์ทางเพศเพียง
ครัง้เดียว และหญิงทัง้ครรภ์ก่อนสมรสไม่ใช่หญิงท่ีเจนจัดแต่เป็นผู้ อ่อนต่อโลก ไม่มีความรู้และ
ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ ส่วนหญิงท่ีอยู่กินด้วยกันเฉยๆ 
การมีเพศสมัพนัธ์ไม่บอ่ยนกัก็เป็นสาเหตจุากการขาดความระมดัระวงัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ จึง
เกิดการผิดพลาด และตัง้ครรภ์แบบไม่ตัง้ใจขึน้ ส่วนการศึกษาเก่ียวกับการรับรู้ ความรู้และ
พฤตกิรรมเก่ียวกบัการคมุก าเนิด พบว่า สตรีส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการคมุก าเนิด
ในระดบัท่ีไม่เพียงพอท่ีจะท าให้การใช้มีประสิทธิภาพและการหาทางออกส าหรับการตัง้ครรภ์ ไม่
พึงประสงค์เกือบคร่ึงหนึ่งยืนยนัความตัง้ใจว่าต้องการยุติการตัง้ครรภ์ระยะเวลาในการตดัสินใจ
เฉล่ีย ๒-๓ สปัดาห์ ผลการศกึษาเก่ียวกบัการบริการสงัคม พบวา่ บริการสงัคมท่ีมีอยู่ในระบบยงัไม่

                                                           

 ๒๔ นภาภรณ์  หะวานนท์, “การตอบโต้ของผู้หญิงเมื่อตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์และการตดัสินใจยุติ
การตัง้ครรภ์”, รำยงำนกำรวิจัย, (ศนูย์สตรีศกึษา คณะสงัคมศาสตร์ : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๘). 
 ๒๕ บษุยา  ใจสวา่ง, “การยอมรับของนกัสงัคมสงเคราะห์ที่มีตอ่หญิงท าแท้ง”, วิทยำนิพนธ์ศิลป 

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๙). 
 ๒๖ ศภุมาส  เศรษฐพงษ์กลุ และเดือนเพ็ญ  ธีรวรรณวิวฒัน์, “การศกึษาการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์”, 
รำยงำนกำรวิจัย, (สาขาประชากรศาสตร์ คณะสถิติประยกุต์ : สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๑). 



 
 

๑๒ 

เพียงพอ และไมไ่ด้รับการตอบสนองกบัความต้องการอยา่งแท้จริง เน่ืองจากข้อจ ากดัด้านกฎหมาย
ประกอบกบันโยบายในการให้ความชว่ยเหลือผู้หญิงตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ยงัไมช่ดัเจน 
 สชุาดา  รัชชกุลู๒๗ ได้ศกึษาการตัง้ครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการตดัสินใจท าแท้งพบว่า 
คา่นิยมและบรรทดัฐานทางสงัคมไทยในเร่ืองมาตรฐานซ้อนทางเพศ และความสมัพนัธ์ทางเพศ
ระหว่างชายหญิงท่ีไม่เสมอภาค น าไปสู่เง่ือนไขส าคัญท่ีท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ไม่พึงปรารถนา 
โดยเฉพาะบรรทดัฐานทางเพศท่ีสงัคมก าหนดให้กบัผู้หญิง สง่ผลให้ผู้หญิงขาดความรู้ ความเข้าใจ
โดยสมบูรณ์เก่ียวกับเร่ืองเพศและการคมุก าเนิดแล้ว ยงัท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ด้วยความรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ และน าไปสูก่ารตัง้ครรภ์ไมพ่งึปรารถนา 
 การตดัสินใจเลือกท าแท้งของผู้หญิงล้วนเกิดจากสภาพความกดดนัหลายปัจจยัทัง้ด้าน
เศรษฐกิจ สงัคม การศกึษา การจ าเป็นส่วนตวั และเหตกุารณ์ในชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป หากผู้หญิง
พิจารณาแล้วว่าการตัง้ครรภ์จะส่งผลกระทบต่อชีวิตให้ได้รับความเสียหายมากกว่าผลดีผู้หญิงมี
แนวโน้มท่ีจะตัดสินใจเลือกท าแท้งมากกว่าเลือกตัง้ครรภ์ต่อไป อย่างไรก็ตามผู้ หญิงอาจขาด
โอกาสเลือกการท าแท้งท่ีปลอดภัยได้เน่ืองจากค่านิยมสังคมท่ีมีต่อการท าแท้งเป็นไปในทางลบ 
รวมทัง้การขาดการสนับสนุนและมีกฎหมายการท าแท้งท่ีเข้มงวด ประการส าคัญคือ ผู้หญิงมี
ข้อจ ากดัหลายประการนบัตัง้แต่การรับรู้ถึงภาวการณ์ตัง้ครรภ์การแสวงหาผู้ ให้ค าแนะน าปรึกษา
การเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารเก่ียวกบัสถานท่ีท่ีให้บริการและอตัราคา่บริการท าให้ผู้หญิงจ านวน
หนึ่งต้องยอมเส่ียงอันตรายเข้ารับบริการท าแท้งท่ีไม่ปลอดภัยอันส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
ตามมาจากการตกเลือดหรือการติดเชือ้ 
 กนกวรรณ  ธราวรรณ๒๘ ได้ศกึษา บนัทกึประสบการณ์ของผู้หญิงท่ีตัง้ท้องเม่ือไม่พร้อม 
พบวา่ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไมเ่ทา่เทียมกนัระหวา่งชายหญิงในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีน าไปสู่
การท้องท่ีไม่พร้อมขึน้ และความเข้าใจผิดเร่ืองการท าแท้งคือ ผู้หญิงตัง้ครรภ์ตอนไม่พร้อมผู้หญิง
ไม่ได้คิดจะท าแท้งเสมอไป แตห่มายถึงเป็นการให้ทางเลือกแก่ผู้หญิงท่ีท้องแต่ไม่พร้อมจะมีลกูได้ 
สามารถยุติการท้องท่ีไม่พร้อมท้องนัน้อย่างปลอดภัย การตัง้ท้องไม่จ าเป็นต้องเก่ียวพนักับความ

                                                           

 ๒๗ สชุาดา  รัชชุกูล,  “การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์และการตดัสินใจท าแท้ง”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๑). 
 ๒๘ กนกวรรณ  ธราวรรณ,  “บนัทึกประสบการณ์ของผู้หญิงที่ตัง้ท้องเมื่อไม่พร้อม”, รำยงำนกำร
วิจัย, เอกสารประกอบการสมัมนานานาชาติ เร่ือง ทางเลือกของผู้หญิงที่ตัง้ท้องเมื่อไม่พร้อม , จดัโดยกองงาน
วางแผนครอบครัวและประชากร สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล สถาบนักฎหมายอาญา 
ส านกังานอยัการสงูสดุ ศนูย์คุ้มครองผู้ติดเชือ้เอดส์ และสมาคมสง่เสริมสถานภาพสตรี, ๒๕๔๓. 



 
 

๑๓ 

เป็นแมเ่สมอไปความเป็นแม่และความเป็นพ่อเกิดขึน้กบัคน ๆ หนึ่งท่ีพร้อมจะอุ้มชฟููมฟักดแูลลกูท่ี
เกิดมาอย่างเต็มก าลงัความสามารถด้วยความรัก ความเอาใจใส่ จนกว่าลูกจะเจริญเติบโตและ
สามารถดแูลตนเองตอ่ไปได้ 
 วิชุลดา  มาตนับุญ๒๙ ได้ศึกษา การส่ือสารเพ่ือการเลือกคู่ของกลุ่มวัยรุ่นท่ีชอบเท่ียว
กลางคืน พบว่า วิถีชีวิตของวยัรุ่นท่ีชอบเท่ียวกลางคืนส่วนมากหลงใหลในวตัถนุิยม เช่น แตง่กาย 
ด้วยเสือ้ผ้าท่ีมีราคาแพง ด่ืมเหล้าท่ีมีราคาแพง และการใช้เคร่ืองมือส่ือสาร ได้แก่ โทรศพัท์ มือถือ 
เพจเจอร์ การใช้ยานพาหนะ การใช้สารเสพติด และการน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น 
มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร อยู่กินกนัฉันท์สามี-ภรรยา ก่อนแตง่งาน และขายบริการทางเพศ 
เป็นต้น ดิสโก้เธคเป็นเวทีส าหรับปลดปล่อยความเครียด แสดงความเป็นตวัของตวัเอง และหาคู่
หรือเลือกคู่ในลกัษณะของการเลือกคู่ท่ีไม่ถาวร โดยมีรูปแบบและวิธีการส่ือสารในการเลือกคู่ ๒ 
ลกัษณะคือ รูปแบบการส่ือสารในกลุ่มเพ่ือนของวยัรุ่นท่ีมีแนวคิดและพฤติกรรมใกล้เคียงกัน การ
รวมกลุม่ลกัษณะนีมี้การส่ือสาร การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และมีการถ่ายทอดข่าวสารข้อมลูให้
กนัอย่างใกล้ชิด ซึ่งการส่ือสารท่ีส าคญัประการหนึ่งคือ การส่ือสารเพ่ือการเลือกคูแ่ละรูปแบบการ
ส่ือสารระหว่างวัยรุ่น ๒ กลุ่ม มีการถ่ายทอดความหมายหรือความต้องการของกลุ่มตนเองผ่าน
สญัลกัษณ์หรือส่ือตา่ง ๆ ไปยงัฝ่ายตรงข้าม ซึ่งเป็นลกัษณะการส่ือสารเบือ้งต้นในการเลือกคู่ของ
วยัรุ่นอีกวิธีหนึ่ง มีใช้ภาษาท่าทางเพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามเข้าใจและให้ความสนใจบางครัง้วยัรุ่นจะใช้
การส่ือสารด้วยวัจนภาษา (การส่ือสารแบบเผชิญหน้า และอวัจนภาษา การส่ือสารโดยผ่าน
ส่ือกลาง) ไปพร้อม ๆ กนั 
 การส่ือสารทัง้ ๒ ลกัษณะเป็นผลมาจากการเรียนรู้ทางสงัคมของวัยรุ่น เกิดขึน้อย่าง
เป็นกระบวนการ โดยเร่ิมจากการสงัเกต การมีส่วนร่วมเท่ียวกับกลุ่มเพ่ือน มีการเลียนแบบ และ
การทดลองใช้มีการเรียนรู้วิธีการเลือกคูจ่ากลุ่มเพ่ือนมากกว่าวิธีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือนท่ีสนิท
กนั นอกจากนีส่ื้อตา่ง ๆ มีผลตอ่การเรียนรู้ เช่น การใช้ภาษาในการน าเสนอข่าวสาร การโฆษณา 
ซึ่งวัยรุ่นน ามาใช้เป็นการส่ือสารเพ่ือการเลือกคู่ท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดความหมายและ
อารมณ์ให้ฝ่ายตรงข้ามเข้าใจ ซึ่งการส่ือสารดงักล่าวจะมีความเป็นพลวตั คือ เปล่ียนแปลงไปตาม
ยคุสมยั 

                                                           

 ๒๙ วิชลุดา  มาตนับญุ, “การสือ่สารการเลอืกคูข่องกลุม่วยัรุ่นท่ีชอบเที่ยวกลางคืนในเมืองเชียงใหม่", 
รำยงำนกำรวิจัย, (สถาบนัวิจยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 



 
 

๑๔ 

 พระสมทุร  ถาวรธมฺโม๓๐ ได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบปัญหาจริยธรรมเร่ืองการท าแท้ง
ทศันะพทุธปรัชญาเถรวาทกบักฎหมายการท าแท้ง พบว่า การท าลายชีวิตสตัว์เป็นบาป ยิ่งท าลาย
ทารกในครรภ์ก็ยิ่งเป็นบาปหนกัขึน้ โดยพืน้ฐานของสงัคมทัว่ไปแล้ว การบญัญัติกฎหมายจะยึดถือ
หลักศีลธรรมและคุณธรรมทางศาสนาของแต่ละสังคม หลักกฎหมายต้องสอดคล้องกับหลัก
ศาสนาและศีลธรรมในสังคม หลักจริยธรรมทั่วไปนัน้ถือว่าชีวิตแต่ละชีวิตมีความส าคญัและมี
คุณค่าในตวัเอง แต่ละชีวิตมีความรักตวัเอง รักสุข เกลียดทุกข์ กลัวภัย กลัวความตายด้วยกัน
ทัง้นัน้ ทัง้มนษุย์และสตัว์แรกเกิด ก็มีสิทธิในชีวิตของตน 
 สนุารี  เลิศท านองธรรม๓๑ ได้ศึกษาเร่ือง เหตผุลทางสงัคม วฒันธรรมในการตดัสินใจ
ท าแท้งจากการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของหญิงวยัรุ่น พบว่า เหตผุลท่ีท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ เกิดจากคา่นิยมบรรทดัฐานทางสงัคมท่ีเก่ียวกบัมาตรฐานซ้อนทางเพศท่ีจ ากดัการเรียนรู้
เร่ืองเพศของหญิงวัยรุ่นขาดความรู้ท่ีถูกต้องและเพียงพอท่ีจะก าหนดพฤติกรรมท่ีปลอดภัยกับ
ตนเอง ทัง้ในด้านการคมุก าเนิดซึ่งเป็นการป้องกนัการตัง้ครรภ์เม่ือยงัไม่พร้อมและพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้นพบว่า ปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึง
ปรารถนา มมุมองการท าแท้ง และการตดัสินใจท าแท้งในสงัคมไทยเป็นปัญหาท่ีเพิ่มมากขึน้ทกุวนั
รวมถึงวิธีการป้องกนั แนวทางแก้ไขปัญหาการท าแท้งมีอยู่ในหลายทศันะ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจท า
วิทยานิพนธ์เร่ืองนี ้เพ่ือต้องการทราบปัญหาการท าแท้งในสงัคมไทยและแนวทางแก้ไขปัญหาตาม
ทศันะของพระพทุธศาสนา 
 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) และการสมัภาษณ์เชิง
ลกึ (In-Depth Interview) โดยมีวิธีการและขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 ๑.๗.๑   ในส่วนการเกิดชีวิตในครรภ์มารดา ชีวิตมนุษย์ รวมไปถึงการฆ่ามนุษย์ใน
ทศันะของพระพุทธศาสนาจะใช้หนงัสือพระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และใน
                                                           

 
๓๐ พระสมทุร  ถาวรธมฺโม, “การศึกษาเปรียบเทียบปัญหาจริยธรรมเร่ืองการท าแท้งทรรศนะพทุธ

ปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการท าแท้ง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙). 
 ๓๑ สนุารี  เลศิท านองธรรม, “เหตผุลทางสงัคม วฒันธรรมในการตดัสนิใจท าแท้งจากการตัง้ครรภ์ไม่
พงึประสงค์ของหญิงวยัรุ่น”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๗). 



 
 

๑๕ 

สว่นแนวคิดท่ีเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ผลกระทบจากการท าแท้งในหญิงตัง้ครรภ์ท่ีไม่
พึงประสงค์ การท าแท้ง สาเหตุของการท าแท้ง จะใช้หนังสือบรรยายวิชาการส าคัญของพุทธ
ปรัชญา ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 ๑.๗.๒  สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ ทรงคุณวุฒิทัง้คดีโลกและคดีธรรมรวม ๑๘ รูป/คน เช่น 
พระสงฆ์ ๓ รูป, นกัวิชาการสงัคมสงเคราะห์ ๓ คน, นกักฎหมาย ๓ คน, นกัสาธารณสุข เช่น 
แพทย์ พยาบาล ๓ คน, นกัจิตวิทยา ๓ คน ตลอดจนผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาเก่ียวกบัปัญหาการท า
แท้ง ๓ คน  ภายในเขตพืน้ท่ี  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ แล้วน ามาสรุปวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบกบัข้อมลูเอกสาร 
 ๑.๗.๓   ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ และขอบเขตการวิจยัท่ีก าหนด 
 ๑.๗.๔   สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้เห็นถึงมุมมอง แนวคิด เร่ืองการท าแท้งโดยใช้
เกณฑ์พุทธศาสนาในการตดัสิน และข้อคิดเพิ่มเติมจากผู้ วิจยั งานวิจยัจะตอบวตัถุประสงค์และ
ขอบเขตการวิจยัท่ีก าหนดเพ่ือความสมบรูณ์ของการศกึษาค้นคว้าวิจยัครัง้นี ้
 
๑.๘   ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑   ท าให้ทราบถึงการเกิดชีวิต และการฆ่ามนษุย์ตามทศันะของพระพุทธศาสนา
 ๑.๘.๒   ท าให้ทราบถึงปัญหาการท าแท้งในสงัคมไทย 
 ๑.๘.๓   ท า ใ ห้ ท ร าบถึ ง แนวทา งกา รแ ก้ ปัญหากา รท า แ ท้ ง ตามทัศนะของ
พระพทุธศาสนา 


